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INTERFACCIA grafica di indesign

Faccum 
fuitia que 
nus, in rerum

Faccum fugitia que 
nus, in rerum quodia 
quam sequas dollupt 
aquiaectur, sequas 
repro quissi odit, simet 
veligenisita nienis int des 
ea nus ut fus repro quissi 
odit, simet veligenisita 
nienis int des ea nus ut 
fugit ut vero es mostios 
sincto cumet odi assinveni 
exerume venem illaudi 
consequi inctisque

FACCUM 
FUITIA UE NUS, 
RUMTERE

UISSI ODIT, SIMET 
VELIGENISITA N
Faccum fugitia que 
nus, in rerum quodia 
aquiaectur, sequas 

UISSI ODIT, SIMET 
VELIGENISITA N
Faccum fugitia que nus, 
in rerum quodia quam 
sequas dollupt 

UISSI ODIT, SIMET 
VELIGENISITA N
Faccum fugitia que 
nus, in rerum quodia 
aquiaectur, sequas 

UISSI ODIT, SIMET 
VELIGENISITA N
Faccum fugitia que nus, 
in rerum quodia quam 
sequas dollupt

UISSI ODIT, SIMET 
VELIGENISITA N
Faccum fugitia que nus, 
Faccum fugitia que nus, 
in rerum quo
dia quam 

UISSI ODIT, SIMET 
VELIGENISITA N
Faccum fugitia que 
Faccum fugitia que 
nus, in rerum quodia 
aquiaectur, sequas 

UISSI ODIT, SIMET 
VELIGENISITA N
Faccum fugitia que nus, 
in rerum quodia quam 
sequas dollupt 

Faccum fugitia que 
nus, in rerum quodia 
quam sequas dollupt 
aquiaectur, sequas 
veligenisita nienis int des 
ea nus ut fugit ut vero es 
mostios sincto cumet odi 
assinvenis conet quibus 
ea dionsequi.

 Faccum fugitia que nus, in 
rerum quodia quam sequas 
dollupt aquiaectur, sequas re-
pro quissi odit, simet velige-
nisita nienis int des ea nus ut 
fugit ut vero es mostios sinc-
to cumet odi assinvenis conet 
quibus ea dionsequi te dem-
quiam vellit lacimusam illau-
di consequi inctisque nonem 
re consero te di apissimaio en-
des vollab iliqu officturiae pra-
tiberis ad que et as enducipi-
dit atureptatis exerume venem 
voluptatur, voloresent, quati 
totate de optin eni res offictu-
riae pratiberis ad que et ti vel-
lupt aectia ant haribus iducit, 
voles nam rem est magnis as 
autesto tatios pos explaboriam 
repellaut omniaturem qui te

Faccum fugitia quet nusesdga aht
inerum Epudam remos reperib

rectur atem ut faccaes ecatio-
rum ex et officiunt oditata tia-
tur maximillent andam iusciis 
arum ex et repersp ideeaqui ut 
licimustem sa bitis ea eaqui ut 
licimustem.Evelendit ea dem-
pos quamusant andi volup-
tia conseque vid magnatem 
aut qui quatque laborro most, 
consed eius modi ut as aut 
magnihicipid eat veniet quatis 

FACCUM FUGITIA QUE NUS, IN RERUM QUODIA QUAM SEQUAS
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Dida alla foto. Aaqui ut licimu

Titoletto interno al testo
reAdi culparu ptatempor audi 
untor modis dit fugia con cus 
ent libus et a volo odic te ve-
lententur atum eosto quam 
del inctia dem. Mus earumqui 
officturiae pratiberis ad que et 
autempore peliquod molup-
tia cullori rehenihil ma volorem 
oluptam at.
It molor rehende mpossec tu-
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Faccum fugitia que 
nus, in rerum quodia 
quam sequas dollupt 
aquiaectucumet odi 
assinvenis conet quibus 
ea dionsequi.

 Faccum fugitia que nus, in 
rerum quodia quam sequas 
dollupt aquiaectur, sequas re-
pro quissi odit, simet velige-
nisita nienis int des ea nus ut 
fugit ut vero es mostios sinc-
to cumet odi assinvenis conet 
quibus ea dionsequi te dem-
quiam vellit lacimusam illaudi 

Faccusgm fugita que nusset 
insdga redrum Porita sam sit alis

consequi inctisque nonem re 
consero te di apissimaio endes 
vollab iliquas enducipidit atu-
reptatis exerume venem vo-
luptat officturiae pratiberis ad 
que et ur, voloresent, quati to-
tate de optin eni resti vellupt 
aectia ant haribus iducit, voles 
nam rem est magnis as aute-
sto tatios pos explaboriam re-
pellaut omniaturem qui te vo-
loreium rae nis voloreium rae 
nisciis vollora ciis vollora ac-
cuptatio. Rion rem ventioria 
doles sandit, volendam adis 
enducie ndestio iur.Ecum co-

Faccum fuitia ue nus, rumtere Re etur, utatem aereute eaquam audae
Faccum fugitia que nus, in rerum quodia aquia-
ectur, sequas 
Es asperem porporecae. Nam a quaspel endam, 
accus, sum estota corpost estota corpost esto-
ta corpost dolusdghEquaessitEx estorepe peritius 
aut mollorio cone nem et, unt expero tem eos mo-
lo bere voluptatia qui cor magnam, corum et, quia-
te ne ne suntum sintia nis ideste eum ipsanihil idic 
to blandan danihil moluptatem excerunt aut auda 
volupta doluptat mi, simporem. Evenis dempediae 
quunt et venditiae as nonest vendentur moluptin-

tur aut harumqu iantia nonesto beat. Sant hit eve-
nitis atur?
Se vitatemporem voluptae sum iur? Min pa deni 
occus, verferfero mos velibus diti rendam num ipi-
cipidebis aut eiunt dolecte mporem aperorestrum 
venisque di dolorum quisciis molupta si blau-
tem quiatiunto moluptatque il inctatiae cum, to-
rio. Idesti odi autem quasped itatisseque natis do-
lum quos aut et quid eationsedit untias reprepe-
dit liquam atquatia que nos et pero blam, quia sedi 
tectia pelesti dolori quos reptatem qui cuptur se-

qui blam doluptatiis pratestet as abo. Itae eaquibus 
velecat emporem ut et eum atum faccae sam vo-
loreres veri occus, exerem quias dolorataes expe-
reptatis pos evenihil esedipi ssitiae delecessint 
est voloribus, idipsa cum, cuptia que volorem quis 
cuptas volecusa sum que id qui blab ium quodi alit 
dolupta tibearumquae dis si delit landi oditaquibus 
modit, consequaes dolo veri doluptamus derores 
conet hilit aliquis audam venectem re pe nosae-
pe rspit, quist rerupisque od que mod excesequae 
occupie niendam ipsuntiberum facculpa vendipid 

quo volut essed molorepta viduntotatur acerum in 
et de eatemquat et aut electotatur?
Ossimus. Totat volum esed esed maximet volum 
et aut litas sum fuga. Nam fuga. Ut aut quae ima-
iorum quidell aborrum aut litatus dolectatum eum 
qui dicieni hiciam, volut ut abora cullicab ipsum aut 
militas solendae si temolum enisquo ilibusam, ali-
bers periati atemporae lignimi, ist, sitam cone re 
corerum facipsa ndesciaspid et quasped quatiata-
mus dolore quam id eseriatem nis rehendanis et ut 
dignia sitia aut estias dolores sitiuntio quosan
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Dida alla foto. Aaqui ut licimustem sa

Dida alla foto. Aaqui ut licimustem sa

ea niscia invelle stotat experi-
bus exeri officae dollenimus ex 
enduntur, culparc hilique do-
lorion cuptati beatias voluptae 
nem qui descia volupta eratia-
tem natendis audit ut venis tur 
adis magnatur aut quat.
Sape dipsanim accab int.
sita volorestrum qui adia do-
luptatquae expliquid quatiam 
sec

nes sundaer sperfer untibus, 
quisim natur re laboribus.
Ic te se pa veliatur alibeaquam 
as verciur sus.
Udam, aborepe rspelit aepu-
dic tempos nossunt eossend 
anditis et eum faceproresed 
eaquiassi dolut aturiate exce-
rum earumque que nonse-
quia in prera qui occus molu-
pid quiberehenis dolecero be-
arum quis re sunt faccust, co-
nem eiciduc idelect aepuditat 
ut asperit ut quid ut alit fugias-
sus, tectionseque de non ne-
scit eicte libus que doll

FINESTRE 
MOBILI 

MENU 1   

BARRA 
DEGLI 

STRUMENTI   

PANNELLO 
DI CONTROLLO
                 CONTESTUALE  

E QUINDI VARIABILE  
                 IN BASE ALLO 

STRUMENTO 
SELEZIONATO

3

2

4
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BARRA DEGLI STRUMENTI

Per selezionare uno strumento 
nella casella degli strumenti 
predefinita, fate clic su di esso. La 
casella degli strumenti contiene 
anche diversi strumenti nascosti, 
che sono correlati agli strumenti 
visibili attraverso la presenza di 
una freccia a destra della loro 
icona. 

Quando soffermate il puntatore 
su uno strumento, vengono 
visualizzati il nome e la scelta 
rapida da tastiera corrispondenti 
(descrizioni strumenti).

STRUMENTI DI SELEZIONE

STRUMENTO TESTO

STRUMENTI CORNICE

CONTAGOCCE

MANO

ZOOM + -

VISUALIZZAZIONE PAGINA

SELEZIONARE DI FORME INTERE
ESEMPIO PRATICO:

SELEZIONE FORMA, PUNTI, LINEE

SELEZIONE DI CONTENUTO IMMAGINE
TENERE PREMUTO TASTO SHIFT

ESEMPIO PRATICO:

ESEMPIO PRATICO: UTILIZZO CONTAGOCCE

CREARE FORME TRASPARENTI VUOTE

CAMPIONARE COLORI O ATTRIBUTI DI TESTO E OGGETTI 
PER APPLICARLI AD ALTRI CAMPI SIMILI

SPOSTARE LA VISUALIZZAZIONE DELLA PAGINA
AUMENTARE E RIDURRE 
L’INGRANDIMENTO DEL DOCUMENTO

OPZIONI DI VISUALIZZAZIONE DELLA PAGINA CON 
O SENZA GUIDE DI RIFERIMENTO PER ALLINEAMENTI

SELEZIONARE PUNTI, LINEE, CONTENUTO

CREARE CORNICI DI TESTO 
E SELEZIONARE IL TESTO

CREARE FORME PIENE 
CON CARATTERISTICHE GIÀ DEFINITE

OCCHIELLO PAROLA CHIAVE TESTO FINTO OCCHIELLO

Testo finto con parola chiave da formattare

FORMA VUOTA FORMA PIENA
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Le diverse opzioni visualizzate nel pannello Controllo  
(  Menu Finestra > Controllo) variano a seconda del tipo di 
oggetto o di strumento selezionato.
Le stesse informazioni contenute in questo pannello 
sono rintracciabili anche nelle Finestre predisposte a 
quell'elemento selezionato.

• Quando selezionate una cornice, il pannello Controllo 
visualizza le opzioni per ridimensionare, riposizionare, 
inclinare e ruotare la cornice.  
Informazioni presenti anche su  Menu Finestra > Proprietà.

• Quando selezionate il testo all’interno di una cornice, 
il pannello Controllo visualizza le opzioni relative al 
carattere o al paragrafo. 
Informazioni presenti anche su  Menu Finestra > Testo e Tabelle: 

sceglire Carattere o Paragrafo.

• Quando selezionate una cella di tabella, il pannello 
Controllo visualizza le opzioni per regolare le 
dimensioni delle righe e delle colonne, unire le celle, 
allineare il testo e aggiungere tracce. 
Informazioni presenti anche su  Menu Finestra > Testo e Tabelle: 

sceglire Tabelle.

pannello di controllo
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area lavoro testo

FAMIGLIA FONT
DIMENSIONI

CARATTERISTICHE

SCALA ORIZZONTALE
TRACK SILLABAZIONE

ALLINEAMENTO

FINESTRA
PARAGRAFO

FINESTRA
CARATTERE

COLORE

TESTO
SELEZIONATO
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area lavoro immagini

DIMENSIONE

AREA IMMAGINI 
SELEZIONATA

FINESTRA
PROPRIETÀ

COLORE
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finestre mobili essenziali

MENU FINESTRA MENU FINESTRA 
Testo e Tabelle > Carattere Testo e Tabelle > Paragrafo

FAMIGLIA FONT

INTERLINEA

TRACKING

DIMENSIONE

KERNING

PROPORZIONI IN ALTEZZA  
E LARGHEZZA

INCLINAZIONE FORZATASPOSTAMENTO
LINEA DI BASE

MAIUSCOLO APICE SOTTOLINEATO

MAIUSCOLETTO PEDICE BARRATO

LINGUA
E DERIVANTE 

SILLABAZIONE 
UTILIZZATA

ATTRIBUZIONE DI STILE   
AL TESTO corsivo, bold, ecc

ALLINEAMENTO
DIVERSE TIPOLOGIE

RIENTRI 
DIVERSE TIPOLOGIE

CAPOLETTERA

SILLABAZIONE ATTIVA
GRIGLIA LINEE DI BASE
ANCORATA O NON
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finestre mobili essenziali

MENU FINESTRA MENU FINESTRA MENU FINESTRA MENU FINESTRA 
Testo e Tabelle > Glifi Proprietà Informazioni Colore > Campioni

NUMERO 
BATTUTE

DIMENSIONE
LARGHEZZA
ALTEZZA
IMMAGINE

DIMENSIONE
LARGHEZZA
ALTEZZA
IMMAGINE

STILI  
ATTRIBUITI 

AL TESTO

FAMIGLIA FONT
E DIMENSIONI
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MENU FILE
• APRI 
• CHIUDI
• ESCI
• SALVA 
• INSERISCI (inserire immagini o testo) 
• ESPORTA (preparazione pdf)
• PACCHETTO (includere in un unica cartella  

tutte le foto utilizzate e i fonts) 
• STAMPA (preparare pdf o stampare in digitale)

MENU MODIFICA
• COPIA 
• INCOLLA 
• INCOLLA SENZA FORMATTAZIONE 
• TROVA/SOSTITUISCI
• MODIFICA IN EDITOR BRANI

MENU TESTO
• CERCA/SOSTITUISCI FONT  

(in caso di font mancanti)
• MODIFICA MAIUSCOLE/MINUSCOLE 
• MOSTRA CARATTERI NASCOSTI  

(per verificare doppi spazi o tabulazioni)
• INSERISCI CARATTERE SPECIALE 

(per simboli, trattini, virgolette)
• RIEMPI CON TESTO SEGNAPOSTO

MENU OGGETTO
• DISPONI ( scegliere di disporre elementi  

in primo piano o sotto)
• BLOCCA
• SBLOCCA TUTTO SULLA PAGINA 

MENU VISUALIZZA
• ZOOM IN-ZOOM OUT
• DIMENSIONI EFFETTIVE
• GRIGLIE E GUIDE

MENU FINESTRA 

• AREA DI LAVORO - composizione tipografica
• COLLEGAMENTI
• COLORE
• CONTROLLO (mantenere attiva la barra delle 

applicazioni)
• INFORMAZIONI (controllare conteggio battute e 

dimensioni aree immagini)
• LIVELLI 
• PAGINE (differenza tra mastro e pagine)
• PROPRIETÀ
• STRUMENTI
• TESTO E TABELLE 
 - carattere
 - paragrafo
 - glifi (per simboli su lettere particolari)
• STILI
 - stili carattere
 - stili paragrafo

menu a tendina utili per la composizione tipografica



ESEMPI
DIMOSTRATIVI
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Faccum 
fuitia que 
nus, in rerum

Faccum fugitia que 
nus, in rerum quodia 
quam sequas dollupt 
aquiaectur, sequas 
repro quissi odit, simet 
veligenisita nienis int des 
ea nus ut fus repro quissi 
odit, simet veligenisita 
nienis int des ea nus ut 
fugit ut vero es mostios 
sincto cumet odi assinveni 
exerume venem illaudi 
consequi inctisque

FACCUM 
FUITIA UE NUS, 
RUMTERE

UISSI ODIT, SIMET 
VELIGENISITA N
Faccum fugitia que 
nus, in rerum quodia 
aquiaectur, sequas 

UISSI ODIT, SIMET 
VELIGENISITA N
Faccum fugitia que nus, 
in rerum quodia quam 
sequas dollupt 

UISSI ODIT, SIMET 
VELIGENISITA N
Faccum fugitia que 
nus, in rerum quodia 
aquiaectur, sequas 

UISSI ODIT, SIMET 
VELIGENISITA N
Faccum fugitia que nus, 
in rerum quodia quam 
sequas dollupt

UISSI ODIT, SIMET 
VELIGENISITA N
Faccum fugitia que nus, 
Faccum fugitia que nus, 
in rerum quo
dia quam 

UISSI ODIT, SIMET 
VELIGENISITA N
Faccum fugitia que 
Faccum fugitia que 
nus, in rerum quodia 
aquiaectur, sequas 

UISSI ODIT, SIMET 
VELIGENISITA N
Faccum fugitia que nus, 
in rerum quodia quam 
sequas dollupt 

Faccum fugitia que 
nus, in rerum quodia 
quam sequas dollupt 
aquiaectur, sequas 
veligenisita nienis int des 
ea nus ut fugit ut vero es 
mostios sincto cumet odi 
assinvenis conet quibus 
ea dionsequi.

 Faccum fugitia que nus, in 
rerum quodia quam sequas 
dollupt aquiaectur, sequas re-
pro quissi odit, simet velige-
nisita nienis int des ea nus ut 
fugit ut vero es mostios sinc-
to cumet odi assinvenis conet 
quibus ea dionsequi te dem-
quiam vellit lacimusam illau-
di consequi inctisque nonem 
re consero te di apissimaio en-
des vollab iliqu offi  cturiae pra-
tiberis ad que et as enducipi-
dit atureptatis exerume venem 
voluptatur, voloresent, quati 
totate de optin eni res offi  ctu-
riae pratiberis ad que et ti vel-
lupt aectia ant haribus iducit, 
voles nam rem est magnis as 
autesto tatios pos explaboriam 
repellaut omniaturem qui te

Faccum fugitia quet nusesdga aht
inerum Epudam remos reperib

rectur atem ut faccaes ecatio-
rum ex et offi  ciunt oditata tia-
tur maximillent andam iusciis 
arum ex et repersp ideeaqui ut 
licimustem sa bitis ea eaqui ut 
licimustem.Evelendit ea dem-
pos quamusant andi volup-
tia conseque vid magnatem 
aut qui quatque laborro most, 
consed eius modi ut as aut 
magnihicipid eat veniet quatis 

FACCUM FUGITIA QUE NUS, IN RERUM QUODIA QUAM SEQUAS
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Dida alla foto. Aaqui ut licimu

Titoletto interno al testo
reAdi culparu ptatempor audi 
untor modis dit fugia con cus 
ent libus et a volo odic te ve-
lententur atum eosto quam 
del inctia dem. Mus earumqui 
offi  cturiae pratiberis ad que et 
autempore peliquod molup-
tia cullori rehenihil ma volorem 
oluptam at.
It molor rehende mpossec tu-
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Faccum fugitia que 
nus, in rerum quodia 
quam sequas dollupt 
aquiaectucumet odi 
assinvenis conet quibus 
ea dionsequi.

 Faccum fugitia que nus, in 
rerum quodia quam sequas 
dollupt aquiaectur, sequas re-
pro quissi odit, simet velige-
nisita nienis int des ea nus ut 
fugit ut vero es mostios sinc-
to cumet odi assinvenis conet 
quibus ea dionsequi te dem-
quiam vellit lacimusam illaudi 

Faccusgm fugita que nusset
insdga redrum Porita sam sit alis

consequi inctisque nonem re 
consero te di apissimaio endes 
vollab iliquas enducipidit atu-
reptatis exerume venem vo-
luptat offi  cturiae pratiberis ad 
que et ur, voloresent, quati to-
tate de optin eni resti vellupt 
aectia ant haribus iducit, voles 
nam rem est magnis as aute-
sto tatios pos explaboriam re-
pellaut omniaturem qui te vo-
loreium rae nis voloreium rae 
nisciis vollora ciis vollora ac-
cuptatio. Rion rem ventioria 
doles sandit, volendam adis 
enducie ndestio iur.Ecum co-

Faccum fuitia ue nus, rumtere Re etur, utatem aereute eaquam audae
Faccum fugitia que nus, in rerum quodia aquia-
ectur, sequas 
Es asperem porporecae. Nam a quaspel endam, 
accus, sum estota corpost estota corpost esto-
ta corpost dolusdghEquaessitEx estorepe peritius 
aut mollorio cone nem et, unt expero tem eos mo-
lo bere voluptatia qui cor magnam, corum et, quia-
te ne ne suntum sintia nis ideste eum ipsanihil idic 
to blandan danihil moluptatem excerunt aut auda 
volupta doluptat mi, simporem. Evenis dempediae 
quunt et venditiae as nonest vendentur moluptin-

tur aut harumqu iantia nonesto beat. Sant hit eve-
nitis atur?
Se vitatemporem voluptae sum iur? Min pa deni 
occus, verferfero mos velibus diti rendam num ipi-
cipidebis aut eiunt dolecte mporem aperorestrum 
venisque di dolorum quisciis molupta si blau-
tem quiatiunto moluptatque il inctatiae cum, to-
rio. Idesti odi autem quasped itatisseque natis do-
lum quos aut et quid eationsedit untias reprepe-
dit liquam atquatia que nos et pero blam, quia sedi 
tectia pelesti dolori quos reptatem qui cuptur se-

qui blam doluptatiis pratestet as abo. Itae eaquibus 
velecat emporem ut et eum atum faccae sam vo-
loreres veri occus, exerem quias dolorataes expe-
reptatis pos evenihil esedipi ssitiae delecessint 
est voloribus, idipsa cum, cuptia que volorem quis 
cuptas volecusa sum que id qui blab ium quodi alit 
dolupta tibearumquae dis si delit landi oditaquibus 
modit, consequaes dolo veri doluptamus derores 
conet hilit aliquis audam venectem re pe nosae-
pe rspit, quist rerupisque od que mod excesequae 
occupie niendam ipsuntiberum facculpa vendipid 

quo volut essed molorepta viduntotatur acerum in 
et de eatemquat et aut electotatur?
Ossimus. Totat volum esed esed maximet volum 
et aut litas sum fuga. Nam fuga. Ut aut quae ima-
iorum quidell aborrum aut litatus dolectatum eum 
qui dicieni hiciam, volut ut abora cullicab ipsum aut 
militas solendae si temolum enisquo ilibusam, ali-
bers periati atemporae lignimi, ist, sitam cone re 
corerum facipsa ndesciaspid et quasped quatiata-
mus dolore quam id eseriatem nis rehendanis et ut 
dignia sitia aut estias dolores sitiuntio quosan
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Dida alla foto. Aaqui ut licimustem sa

Dida alla foto. Aaqui ut licimustem sa

ea niscia invelle stotat experi-
bus exeri offi  cae dollenimus ex 
enduntur, culparc hilique do-
lorion cuptati beatias voluptae 
nem qui descia volupta eratia-
tem natendis audit ut venis tur 
adis magnatur aut quat.
Sape dipsanim accab int.
sita volorestrum qui adia do-
luptatquae expliquid quatiam 
sec

nes sundaer sperfer untibus, 
quisim natur re laboribus.
Ic te se pa veliatur alibeaquam 
as verciur sus.
Udam, aborepe rspelit aepu-
dic tempos nossunt eossend 
anditis et eum faceproresed 
eaquiassi dolut aturiate exce-
rum earumque que nonse-
quia in prera qui occus molu-
pid quiberehenis dolecero be-
arum quis re sunt faccust, co-
nem eiciduc idelect aepuditat 
ut asperit ut quid ut alit fugias-
sus, tectionseque de non ne-
scit eicte libus que doll

70 battute

2000 
battute

60 battute

50 battute

90 battute
cadauno 200 battute

400 battute

30 battute

60 battute

1150 
battute

110 battute

1500 
battute

100x92 mm
INFO AGENDA 
SETTIMANA

153x80 mm

Faccum fuitia 
que nus, in rerum 
estere

Faccum fugitia que nus, in rerum 
quodia quam sequas dollupt 
aquiaectur, sequas repro quissi 
odit, simet veligenisita nienis int 
des ea nus ut fus repro quissi 
odit, simet veligenisita nienis int 
des ea nus ut fugit ut vero es 
mostios sincto cumet odi assinveni 
exerume venem illaudi consequi 
inctisque non voluptatur, s conet 
quibus ea dionsequi te demquiam 
vellit lacimusam illaudi consequi 
inctisque non.Ommoloratet laccus, 
vel incium qu volut omnient porum 
que voluptio dolupta ae moluptae 
quiatur?
Cabo. Et dem idi occus eatiandere 
atemos res con pra sunt offi  ci 
voloreh enimusam, sequis apit, 
culparum, quame a siti

Faccum fuitia que nus, 
in rerum estere rerum

Faccum fugitia que nus, in rerum quodia 
quam sequas dollupt aquiaectur, sequas 
repro quissi odit, simet veligenisita nienis 
int des ea nus ut fus repro quissi odit, simet 
veligenisita nienis int des ea nus ut fugit ut 
vero es mostios sincto cumet odi assinveni 
exerume venem illaudi consequi inctisque 
non voluptatur, s conet quibus ea dionsequi 
te demquiam vellit lacimusam illaudi 
consequi inctisque non.Ugiti aut molum 
qui unt as doluptatur sinto ipis quam et 
omnite esende et aut lis aut odis nim vendis 
experum natur rerenis deroriae int, autem 
rerum volore nes sim eost, nem aliquo dolo 
id ut la quatur?
Taquiberciis magnam nest expeditio od 
eature solupta seque am nis ut adi dollatem 
fuga. Tur aborepudandi omniam, explab ipis 
aut occaboresto tor sapel in rem rerit que 
volut omnient porum que voluptio dolupta 
volut omnient porum que voluptio dolupta 
volut omnient porum que voluptio dolupta 
quunto minvenet liquaeped et pro molorum 
volorero inveliqui offi  cius voluptatis et pellaut 
omnis net, in restend

Faccum fugitia que 
nus, in rerum quodia 
quam sequas dollupt 
aquiaectur, sequas 
veligenisita nienis int des 
ea nus ut fugit ut vero es 
mostios sincto cumet odi 
assinvenis conet quibus 
ea dionsequi.

 Faccum fugitia que nus, in 
rerum quodia quam sequas 
dollupt aquiaectur, sequas re-
pro quissi odit, simet velige-
nisita nienis int des ea nus ut 
fugit ut vero es mostios sinc-
to cumet odi assinvenis conet 
quibus ea dionsequi te dem-
quiam vellit lacimusam illaudi 
consequi inctisque nonem re 
consero te di apissimaio endes 
vollab iliquas enducipidit atu-
reptatis exerume venem vo-
luptatur, voloresent, quati to-
tate de optin eni resti vellupt 
aectia ant haribus iducit, voles 
nam rem est magnis as aute-
sto tatios pos explaboriam re-

Faccum fugitia que 
nus, in rerum quodia 
quam sequas dollupt 
aquiaectur, sequas 
repro quissi odit, simet 
veligenisita nienis int des 
mostios sincto cumet odi 
assinvenis conet quibus 
ea dionsequi.

 Faccum fugitia que nus, in 
rerum quodia quam sequas 
dollupt aquiaectur, sequas re-
pro quissi odit, simet velige-
nisita nienis int des ea nus ut 
fugit ut vero es mostios sinc-
to cumet odi assinvenis conet 
quibus ea dionsequi te dem-
quiam vellit lacimusam illaudi 
consequi inctisque nonem re 
consero te di apissimaio endes 
vollab iliquas enducipidit atu-
reptatis exerume venem vo-
luptatur, voloresent, quati to-
tate de optin eni resti vellupt 
aectia ant haribus iducit, voles 
nam rem est magnis as aute-
sto tatios pos explaboriam re-
pellaut omniaturem qui te vo-
loreium rae nisciis vollora ac-
cuptatio. Rion rem ventioria 

pellaut omniaturem qui te vo-
loreium rae nisciis vollora ac-
cuptatio. Rion rem ventioria 
doles sandit, volendam adis 
enducie ndestio iur?Me id qu-
ibea consedit is aut volut den-
dunt untis res ium nonsediat.
Nam quas que ommoluptur?
Offi  cabor sant quissim usape-
rum as re et aborias sequae 
dellandel mo et est, ea nus, 
sus site nos et endae. Ut qua-
tet dolorer iatemporrum quam 
quo conecatio et adis ma-
io. Nem quis dest laut ut po-
res accupta dento bea nonse-
di tatu

Titoletto interno al testo
Xerferit labo. Endent ari cuptis 
reAdi culparu ptatempor audi 
untor modis dit fugia con cus 
ent libus et a volo odic te ve-
lententur atum eosto quam 
del inctia dem. Mus earumqui 
offi  cturiae pratiberis ad que et 
autempore peliquod molup-
tia cullori rehenihil ma volorem 
oluptam at.
It molor rehende mpossec tu-
rectur atem ut faccaes ecatio-
rum ex et offi  ciunt oditata tia-
tur maximillent andam iusci-
is arum ex et repersp ideni-
scipsus nos is ipiet offi  ctint, of-
fi ctemque voluptur? Quidebi-
tis eaqui ut licimustem saper-
ciet vitat rectur sitae idesse-
qui comnit as sinvel iminci ber-
cium aut qu offi  cturiae prati-
beris ad que et i blabore, om-
modi blabo. Debist, simusa co-
nem facim quunt aut.

doles sandit, volendam adis 
enducie ndestio iur?Me id qu-
ibea consedit is aut volut den-
dunt untis res ium nonsediat.
Nam quas que ommoluptur?
Offi  cabor sant quissim usape-
rum as re et aborias sequ

Titoletto interno al testo
Xerferit labo. Endent ari cup-
tis reAdi culparu oluptam at.A-
cessita tioreici oluptam at.A-
cessita tioreici oluptam at.A-
cessita tioreici ptatempor au-
di untor modis dit fugia con 

cus ent libus et a volo odic te 
velententur atum eosto quam 
del inctia dem. Mus earumqui 
autempore peliquod molup-
tia cullori rehenihil ma volo-
rem oluptam at.Acessita tiorei-
cimus rerum ea corum.

Faccusgm fugita que nusset insdga redrum
Faccum fugitia que nus, quodia quam sequas dollupt quiaectur

Faccum fugitia quet 
nuset inerum Isinia
FACCUM FUGITIA QUE NUS, IN RERUM QUODIA QUAM SEQUAS
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Dida alla foto. Aaqui ut licimustem sa

Dida alla foto. Aaqui ut licimustem sa

Dida alla foto. Aaqui ut licimustem saperciet

40 battute

50 battute

40 battute

540 battute

200 battute

200 battute

1650 
battute

1100 
battute

40 battute

50 battute

900 battute

60 battute

179x93 mm
INFO

139X118 mm

1.  Area di lavoro utile:
• Visualizzazione area lavoro  

con o senza guide
• Finestra > Livelli 
• Finestra > Informazioni
• Finestra > Carattere
• Finestra > Paragrafo  

 
2.  Inserimento testo

3.  Inserimento immagini

4.  Inserimento infografiche

5.  Creazione pacchetto dati

workflow
da mastro a pagina finita
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INSERIMENTO TESTO

A.  Selezionare il testo su cui si vuole intervenire  
e digitare manualmente l'articolo in ogni sua parte 
o fare copia incolla dal file word di riferimento 

...oppure
B.   Creare un'area testo a lato della pagina e procedere: 

  Menu File > Inserisci 

quindi scegliere il file word da introdurre nel campo 
testo appena creato fuori dalla pagina

 vedi esempio pratico

ATTENZIONE 1
CONTROLLARE SEMPRE CHE NON CI SIA TESTO  
IN ECCESSO AL DI FUORI DELLA PAGINA VERIFICANDO:
•  QUADRATINO ROSSO IN BASSO A DESTRA DELLA SINGOLA 

CORNICE DI TESTO 
•  PALLINI ROSSI IN BASSO SOTTO L'AREA LAVORO

vedi esempio pratico 

 

ATTENZIONE 2
IMPORTANDO BRANI DA WORD È NECESSARIO FORMATTARE  
TUTTO IL TESTO COME DA MASTRO PERCHÈ   
INDESIGN PURTROPPO IMPORTA GLI ATTRIBUITI CHE AVEVA  
IL FILE WORD ORGINARIO. FORMATTARLO È POSSIBILE CON:

 - strumento contagocce
 vedi esempio pratico

 -   Menu Modifica >copia incolla SENZA formattazione

 vedi esempio pratico

 -  selezionare stile di paragrafo e stile di carattere 
corrispondente, come indicato nella mastro

   Finestra > Stili > Stili di paragrafo 
 vedi esempio pratico

   Finestra > Stili > Stili di carattere

 vedi esempio pratico

passaggi chiave
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passaggi chiave

INSERIMENTO TESTO

...oppure
C.   Modificare il brano utilizzando lo strumento  

EDITOR BRANI  
 Menu Modifca > Modifica in editor brani 

Consente di modificare  
il testo in una finestra separata.  
È utile con quantità di testo  
elevate e perchè  
il layout grafico  
potrebbe rendere 
più difficoltosa  
la leggibilità.

INDICAZIONE  
DI TESTO IN ECCESSO

AREA TESTO SELEZIONATA
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INSERIMENTO immagini e infografiche

Inserire le immagini è possibile attraverso due diverse 
modalità:

A.  Selezionare l'area immagine su cui  
si deve intervenire 

 Menu File > Inserisci 
quindi sceglire le immagini caricate in cartella

 vedi esempio pratico

B.  Selezionare l'immagine nella cartella e fare "drug 
& drop" trascinando con il cursore fino all'area 
immagine interessata, quindi lasciare il mouse

 vedi esempio pratico

Per riproporzionare  la foto nell'area fare riferimento 
all'uso delle due frecce "strumento selezione".
vedi esempio pratico

Per inserire le infografiche valgono le stesse modalità 
dell'inserimento immagine.

ATTENZIONE 1
LA SCELTA DELLE IMMAGINI DEVE ESSERE ADEGUATA QUANTO 
A RISOLUZIONE E DIMENSIONE, ALTRIMENTI LA FOTO POTREBBE 
RISULTARE SGRANATA E IN BASSA RISOLUZIONE

Vedere capitolo IMMAGINI per approfondimenti

ATTENZIONE 2
VANNO SCELTE IMMAGINI DI CUI SI DISPONE DI LICENZA/
AUTORIZZAZIONE ALL'UTILIZZO

Vedere capitolo IMMAGINI per approfondimenti

passaggi chiave
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PASSAGGI CHIAVE

CREAzione PACCHETTO DATI

Questa operazione permette di creare una cartella 
nuova contenente tutti i file interessati, organizzati 
in un unica cartella anzichè in diversi punti 
del proprio pc o sui server a disposizione

 Menu File > Esporta 
 vedi esempio pratico

Al suo interno la cartella conterrà:
- file indesign, 
-  file idml (per versioni indesign meno recenti  

di quella in uso), 
- file pdf, 
- cartella links, 
- cartella document fonts



APPROFONDIMENTI
PER EVENTUALI CRITICITÀ
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elementi in sfondo  
o primo piano

• selezionare testo o foto da spostare
• controllare per sicurezza 

la finestra dei LIVELLI
 MENU OGGETTO DISPONI  

porta in primo piano  
oppure sullo sfondo in base  
alle necessità
• uso facoltativo della finestra  

CONTORNA CON TESTO  
se al contrario occorre che la foto  
delimiti l'area utile al testo
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capolettera

• posizionarsi con lo strumento testo 
sulla lettera corretta

 BARRA APPLICAZIONE
 finestra PARAGRAFO
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rientri

• posizionarsi con lo strumento testo 
sul paragrafo corretto

 BARRA APPLICAZIONE
 finestra PARAGRAFO

2 click 
entrare nel 

testo
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testi lunghi/brevi

 BARRA APPLICAZIONE
 finestra CARATTERE

TRACKING
È lo spazio tra le lettere, si può forzare  
sia allargandolo sia stringendolo

SCALA ORIZZONTALE
È la forzatura alla larghezza del paragrafo 
di testo, si può forzare sia allargandolo sia 
stringendolo

NOTA BENE: Verificare se da mastro è prevista una particolare 
tollerabilità (+ e -) di track e scala, perchè non tutti i font 
reagiscono allo stesso modo con queste variazioni forzate

scala 
orizzontale 

80%

track
-50

100%
Titolo su due righe ptas
alitatiae volepihid endunt

Titolo su due righe ptas
alitatiae volepihid endunt

Titolo su due righe ptas
alitatiae volepihid endunt
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immagini

RISOLUZIONE MONITOR E STAMPA
• come distinguere i file

• SITI A PAGAMENTO AUTORIZZZATI 
istock e shutterstock

• RICERCA TRAMITE GOOGLE 
strumenti, dimensioni GRANDI

• diritti di utilizzo LICENZE 
CREATIVE COMMONS

• WIKIMEDIA COMMONS
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RISOLUZIONE
• esempio di peso di una foto e di 

come potrebbe risultare grande e 
nitida a monitor ma non in stampa

• difficilmente da google si trovano 
foto adatte a pagina mezza/intera 

ottima per 
monitor

SCADENTE 
PER STAMPA
NON USARE

ottima per 
monitor

ADATTA PER 
STAMPA per 
dimensioni 
entro i 5cm

ottima per 
monitor

ADATTA PER 
STAMPA per 
dimensioni 

entro i 10 cm

ANTEPRIMA 8K

FOTO 45K

FOTO GRANDE 260K
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INSERIRE L’IMMAGINE
 (File inserirsci - Ctrl D) 

COLLEGAMENTI 
  tasto destro, grafica, mostra in 
esplora risorse
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COLLEGAMENTI
 MENU FINESTRA 

COLLEGAMENTI
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PROPORZIONI
• freccia BIANCA 

riproporzionare l’immagine  
tenendo premuto tasto SHIFT

• adattamento da barra 
applicazione RIEMPI CONTENUTO 
PROPORZIONALMENTE

• spunta su adatta 
automaticamente
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snippet

• creare un bollo utile come nota, da mettere in 
cartella e poter riutilizzare uguale al bisogno

• è sufficiente selezionare l'elemento e TRASCINARLO 
FUORI DALL'APPLICAZIONE INDESIGN, dentro una 
cartella 

ratusquam priorum hos ocuperem hor-
te quitam macciortu quamdit imentem 
pericie elarit facchilibus ci condienatu-
i se audamdit, sus publis, te ne inter-
ri usunt. Od nonsulum ut puNobis ex-
pelli simaxim inctestrume volupti quis 
quam aliquis aut dolores nobist,Sedis 
sequae nistem. Bere illor aut dusciis 
aut quaepudis alique voluptior sum re 
doloria apelendi re nit exernatus.

Alit latur? Quis dit explica borectem-
pos aut officiate plaborpor rae commo-
lestint quam remporectiis es que exeri 
des dolorpos pratectotat il minci dolup-
taest fuga. Nam auta necabor ehenem. 
Tes es dolupta quatem quidem alia co-
reper eratur susam, idebis magnatem 
ipsum alibus, nullab ipiendendi opta-

tem voluptiam intiatur moditatur, que 
od que min explam que nam, temqui 
nonsequis etur, culpa soluptat.

Ullora doluptamus archil int, quidus.
Excea volore nimus, quidios nes del 

moloriscit plabo. Et imus aut vit atio-
nec eperia inte sequam fugit rerum sa-
picipsam fugit acepro cum quamusa-
mus sequibus alistis quam apidit, sit 
occullaut quo magnienim el in pre vo-
lores consequi ut litatur aut officabor 
rerum venias ipsapitiis magnis essint 
as si auda doluptatet occus verorep u-
dionsentur?

Rissundel inte plam volupti anihil-
les verum que volorum qui berchillaut 
omnis velibusdae labori corio. Ferspe-
rest, sam alite consedi onsequi dolo-
rempos eseque veroren demqui as es 
dolorro officiis eture sunto occulpa de-
las si auda doluptatet occus verorep u-
dionsentur?

Rissundel inte plam volupti anihil-
les verum que volorum qui berchillaut 
omnis velibusdae labori corio. Ferspe-
rest, sam alite consedi onsequi dolo-

rempos eseque veroren demqui as es 
dolorro officiis eture sunto occulpa de-
las si auda doluptatet occus verorep u-
dionsentur?

Rissundel inte plam volupti anihil-
les verum que volorum qui berchillaut 
omnis velibusdae labori corio. Ferspe-
rest, sam alite consedi onsequi dolo-
rempos eseque veroren demqui as es 
dolorro officiis eture sunto occulpa de-
lAm, incimi, suntur? Um ulpa veratatu-
rem. Cum ressuntota erruptati omnihit 
ius eate volor autatur, aut porem et ha-
ria exceprovit fugitatis quas sa volup-
taspedi optatum qui aces sed ea pli-
gnaturi aut aceptibusam et faciam e-
at facearibus none latur am, unt resto 
excessit archil eaque ne sum reratur?

Doluptibus, imperum il id ut laut 
quost, optatur, torum, at faceribustem 
ea ne disciam alici tempore rchilla bor-
rum duntumet fugit voluptas rehentem 
ati officitem fugia a nobit qui ute nis 
modit arum soloressim rem adit au-
tem et estecero discient as quam fu-
gitaq uatescitium voluptium ut es sunt 

es mi, sinisitatiis volecea quiatem ve-
rum qui cus, sitati cum et velicto dolo-
repro moluptat.

Ciusam, omnis dest qui reratum 
rerro optium core cuptate ctotati volup-
tatiis moloria dollibus accullor rerer-
natur sunti dolor sunt ius magnim vel-
lam et ere, que volupta eseressunt in 
comnien daeraer ciist, aut quo di de-
lecto maximet volorerit rem expero ese 
volorporis dolecae pelisita sum expe-
rum qui unti ium eum ent, et alit mole-
scid et excea nobisquias endistrum do-
luptatur ma incia que nem voloressime 
exerehe ndigentoria volupta temquatia 
volupta quisci dolestincia nihiti conse-
que nonsequi ipic totatius, core volumet 
qui re ni bla sed magnis quam quia vo-
lupta quiaturendam eatia non restemp 
oruptae dolupta evenima nonserum 
aut eum nimi, quam id quia quia pa-
ribea deribusdae dolupta ne perferore-
rum quid molum quis videl id ma ped 
quid quiaspi endigenim que lam quia 
doloreriam quia plaborit, temporpos el-
lorit iandit occuscid escillaut quatem-
periae dellendis sam, occab ilignatem 
eate nissus remporesequi ut quam 
nonseque cusani ut quo quiassit quas 
sae volupit atectiorpos netur, unto en-
ducimos dolorem unt ut volori berit, vo-
luptatur reniet, simoloribus et fugia ve-
liatem eni que voluptatus dic to delent, 
conecaepel imentore sinihic te sa inti-
isime sus consecto tem quis audi te-
cae nossit laccabo reperfe ratios auta-
tib ustrumet as dolupta spedigenis siti 
quis verferrumqui nonet quistiandio te 
aut percil ium doluptam et ipsa nihil-
lu ptatus doloreperis eatusa venihil le-
nimus, tet estium aliam, solorum do-
lorio od quiscip sanderiae. Itature stiost 
fugitat quidis re et anda plicte precepu-
dae nimincto vendi dolo tem nias atio 
dit int et adi autem cuptatios volorib ea-
rumenit, temporibus, ape prae ra is do-
lupta sinciis num il milit volenis dolup-
tatio blande derum rehent lit quosa pe-
rios nullessitat volorepudae. Nam fugi-
tae rchillu ptianti osantum dest, cone-
cea conessi num alibus ne non es ali-
que estenti isquiduntent laut inctur ac-
cum facepellique modiaes ea quam, to 
volessitius min res rererum facium que 
cuptat invendunt repe corrovid eum la 
quis atibus earchictatum liquodi taturio 
nseque lam id magnam quatur?

Am, everibus qui voloreperum e-

Rest ad se pos fue inat, quius non-
sis efacte condes facchuctus co 
niae itiu inatuscio, nimoltorum tat 

viristr imuscentem nost publius suliusp 
imilicaet vituricondac rehebef aciverfe-
rus iderri, ut L. Valistam imum dum 
quame audeterus; nondemorum unc 
inaaa falkafdasdf.

Alber Molecaes erovidi ctaqui re-
sto occaes intia quias asitibu santis int, 
eos dolorro esto dolesti veliquiam aut 
autentinulla nonemquiam laut alis e-
secaerum esendendent quiasita quis-
sit andis con eum que sitas consequis 
moluptatis se dolor aut facit et aut vo-
lecest ut enisquis ipiet aut asimolorum 
re nis ab imi, simagnis atem quuntibe-
atur aut alignat ustotasit unt qui quia-
metur abo. Name con es re vit utem 
faccum, totaturios atem. Namenisit est 
autasOressi conessit eatur, omnit, con-
sequam quibus voluptatur, si blam vo-
lupit ea quam quo volesci qui remqua-
tur? Velitatibus imin earum volesto ma 
doluptas non pario modit am sed quae 
provitionet re rem et omni conecto tae-
pudit, untem lit, nobisque sa consequid 
ut derrum velitia qui doloressi aborero-
vit faccus nus rendis et excepe com-
nienitia everum untem quaspic atu-
repero quam, solupti oriorro eum, tem 
quibus.

Icimenis eratur? At aliquat quation 
cum, sectur? Quias experios esendel 
mos debis magnatume quam quam 
acerit et, ut optatur? Velit, cullendae vo-
lupta ectempor molorporist autemquia 
conemped et aut lia volupic tendit vo-
lorunt fugia dolorit lic tem veritam vo-
lore ate eos et velenimi, aut reperspe 
endem. Endem reperum fugiam repu-
ditia velenetus.

Dam qui nonet qui remostio bla pre-
Dampra noc, fue es hebemque iam inte 
acernium inat, cris, nultodius? Bus con-
clem oculin delaberid id menatas telis. 
Vensuli cameretorum hossil us nimus, 
senim talabef acciver fecerium vivenen 
iustrare alegere iam inclabem, nos fur. 
Fultore pravocc iissesimis. Aribus es 
senirmac optere nos publius ce furest 
non vist? Nem ipterum in iam Patus bo-
niusquam, tebus, Paleribus? Nihilis, que 
atiaet duceps, fuit, praet in ac istil teri-
oc, civerun cerferis. Dem hendum ut e-
sternum que nocus me in vici es perip-
s, etiem signocum ad me apervirma-
io, nulica defes nostrac eribunt ervidiu-

stam quam audees pubis. Batiquon-
tis. Efatus conos consultus incuppl. Sp. 
Nam Romne perisse ntrio, forenatio ho-
rum noca re quo consum, es moludac 
toruntum posus se temed re et; nos, ad 
Catam, ca; nocum et L. Serisse tus iaet, 
non vervid mantra Si inarit patius obse-
narebat rena ductuam .Onsum non-
vehebem recredo, culoccio non ina-
tum estrati susperion te, tus vis. Opo-
erfec ret aucon iam dius ex noricav en-
tus. Quam non idem remus menti, quo 
ci inatur ac occhi, strur publis virtemum, 
urbem fui pordie duc re publiberem su-
sque cipsederi sedervi rmanum o ut 
publiis sulvita, susciam sum iam ve-
rorte firibut quam opublium audeffres 
etiam ressi prori fuium iamenatus ho-

NOME
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INFORMAZIONE PUBBLICITARIA
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Xxx gxxx dObis num volorro vi-
tiam quoditam ra voluptatem ipi-

Xxx. XDuntios seque voloreptatem la con culliquodi tenim aut a sit lam nonse et occae quia ipsum quia con con 

Rest ad se pos fue inat, quius non-
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ESPORTAZIONE FILE

VERIFICA PRELIMINARE

 FINESTRA OUTPUT 
VERIFICA PRELIMINARE

• se risultano pallini rosssi  
su COLLEGAMENTI  
o su TESTO vanno verificati

• il file NON deve contenere  
nessun errore per essere  
considerato chiuso/da inviare
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ESPORTAZIONE FILE

PREPARARE UN PDF

 file ESPORTA

• verificare se il file serve  
in dimensioni MINIME  
oppure in ALTA RISOLUZIONE

• altri parametri solo su richiesta
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ESPORTAZIONE FILE

FILE PACCHETTO

 file PACCHETTO...

Crea una cartella nuova 
contenente 
- file indesign, 
-  file idml (per versioni 

indesign meno recenti  
di quella in uso), 

- file pdf, 
- cartella links, 
- cartella document fonts
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utilizzo dei font

ERRORE DI FONT MANCANTE
• verificare se in cartella mastro  

c'è la cartella document fonts
• verificare se la richiesta  

è di sincronizzare i font  
dal creative cloud
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utilizzo dei font

 tasto destro mouse INSTALLA
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utilizzo dei font

• SEDE LOCALE DEI FONT SUL PC 
C:\Windows\Fonts
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utilizzo dei font

• INSTALLARE DA SITO ADOBE
• https://fonts.adobe.com/
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utilizzo dei font

• INSTALLARE DA CREATIVE CLOUDE  
ADOBE

• attivare la spunta indicata
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utilizzo dei font

FONT GOOGLE
• https://fonts.google.com/
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PALETTE PAGINE

 ctrl+shift+click
per SBLOCCARE ELEMENTI  
o aree testo della pagina mastro 
e poterci scrivere dentro

7X7

COVER INTERNA- MEZZA 7X7 - MASTRO A

TESTATINA
PERSONALIZZABILE
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